
Organisation/ Veranstalter

Veranstaltungsort
Carl-Friedrich-Gauss-Gymnasium
Friedrich-Ebert-Straße 52
15234 Frankfurt (Oder)

Kontakt
Land in Sicht - PROWO gGmbH
Fachstelle SUCHT
Am Holzmarkt 4a
15230 Frankfurt (Oder)
Tel.: 0335-68 02735

Anreise mit dem ÖPNV
Bahnlinie 2 oder 5 Richtung Messegelände
Ausstieg Haltestelle “Gerhart-Hauptmann-Straße”
Fußweg ca. 400 Meter über Gerhart-Hauptmann-
Straße

Hinweis zur Anreise mit dem PKW
Ein begrenztes Parkplatzkontingent steht auf dem 
Schulhof zur Verfügung.

Anmeldung zum Fachtag:
Buchungsinformationen

Straße, Hausnr.:

Beruf:

Institution:

Vorname:

Name:

PLZ,Ort:

Telefon:

E-Mail:

Tagungsbeitrag: 60 Euro
(Im Tagungsbeitrag ist die Verpflegung 
enthalten)

Anmeldeschluss: 10.09.2026
(Sie erhalten nach Eingang der Anmeldung
 eine Buchungsbestätigung mit 
Zahlungsaufforderung.)

Anmeldung bitte ausgefüllt/ 
gescannt per Mail an:
inFFO@lis-prowo.de oder per Fax
an die 0335-6804614 senden 

Zwischen
Likes und 
Lebenskrisen:
Resilienz, 
Medienkompetenz 
und innovative 
Angebote
für Familien

Fachtag
Mittwoch, 14.10.2026

9-16 Uhr

Eine Stornierung der Anmeldung ist bis zum 30.09.2026
kostenlos möglich. In diesem Fall wird der
Teilnahmebeitrag erstattet. Bei einer Stornierung ab dem
01.10.2026 oder bei Nicht-Erscheinen wird der
vollständige Teilnahmebeitrag fällig. Es besteht die
Möglichkeit eine Ersatzperson zu benennen.



Programm  Vormittag

8:30 Uhr Ankommen & Anmelden

9:00 Uhr Begrüßung

9:15 Uhr “Resilienz reloaded - dem
Familienalltag besser gewachsen sein.”

Resilienz ist keine Wunderwaffe – doch systemische
Arbeit kann vorhandene Ressourcen gezielt stärken.
So lassen sich Alltag, Krisen und Rückschläge besser
bewältigen. Der Vortrag stellt praxisnahe Ansätze vor.

Natalie Jatzlau, Leitende Psychotherapeutin der
Abteilung Abhängigkeitserkrankungen, Fontane-
Klinik Motzen

10:30 Uhr Pause

10:45 Uhr “Was Kinder heute am Smartphone
erleben (und wie wenig Erwachsene davon
wissen)”

Kinder nutzen oft schon früh Tablets und
Smartphones. So beginnt ihre Reise durch digitale
Medien mit Chancen und Risiken. Der Vortrag erklärt
anschaulich die digitale Lebenswelt von Kindern.

Julian Bühler, Digitaltrainer/ Journalist in Berlin 

12:00 Uhr Mittagspause

Programm Nachmittag

13:00 Uhr “Familien stärken, Risiken
verstehen: Das FriDA - Beratungskonzept in
der Praxis”

Michael Büge, Psychotherapeut, Therapieladen
e.V., Sophia Oberländer und Julia Warsönke,
Sozialarbeiterinnen, Fachstelle Sucht Frankfurt
(Oder)

13:45 Uhr “Kinder in Trennungsprozessen –
Ein Gruppenangebot der Caritas Erziehungs-
und Familienberatungsstelle Frankfurt
(Oder)”

Elisabeth Liebing, Sozialarbeiterin und Catharina
Thomas, Heilpraktikerin für Psychotherapie, staatl.
anerkannte Heilpädagogin, systemische
Familientherapeutin 

14:30 Uhr „Multifamilientherapie bei Kindern
psychisch kranker Eltern“

Dr. Andrea Hüfner, Chefärztin der Kinder- und
Jugendpsychiatrie des Klinikums Frankfurt (Oder)

Ab 15:15 Uhr Kaffee und Kuchen

“Familie ist kein
isoliertes Gebilde,
sondern ein
Resonanzkörper
gesellschaftlicher
Entwicklungen.“
Jesper Juul

Familien stehen heute mehr denn
je im Spannungsfeld zwischen

digitaler Dauerpräsenz und den
ganz realen Herausforderungen

des Alltags. Soziale Medien prägen
Selbstbilder, Kommunikation und

Beziehungen – und damit
verändern sich die Anforderungen

an Kinder, Eltern und Fachkräfte.
Wie können Orientierung gegeben,

Stabilität hergestellt und gesunde
Entwicklung gefördert werden?
Eine Einladung zum Mitdenken,

Vernetzen und Weiterentwickeln –
für alle, die Familien in einer
digitalen Welt begleiten und

stärken wollen.
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